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jamstalldhet.



Forord

Kvinnordrelsen har uppnatt mycket i arbetet mot mans vald mot kvinnor och for ett jam-
stallt samhalle. Med néasta stora utmaning har inte vi kommit lika langt: att inkludera man-
nen i forandringsarbetet. 90 % av allt vald utévas av man, och det drabbar bdde man och
kvinnor. Alla individer - kvinnor som man - vinner pa ett mer jamstallts samhalle. Det skriver
foretradare for organisationerna Man f6r jamstalldhet, Roks och SKR, som nu tillsammans
lanserar projektet Machofabriken.

| den pagaende debatten om manlighet och de konsekvenser som samhéllets normer for
manlighet far hamnar diskussionen ofta i tva fasta positioner. Antingen blir det till en fraga
om att det ar synd om mannen i lika hog grad som eller till och med i hogre grad an kvin-
norna. Eller sa fastnar man i en diskussion om skuld och hur enskilda méan ska ta ansvar for
den "kollektiva skuld” de besitter pa grund av sin éverordning, en positionering som ofta
gor att ingen vagar nérma sig fragan da skulden istallet for att uppmuntra till ansvarsta-
gande blir passiviserande. En forutsattning for att kunna forebygga vald ar att rikta blicken
mot normer fér maskulinitet som &r kopplade till vald och dominans, och hur bade kvinnor
och man paverkas av och har ansvar for att ifrdgasatta och féréandra dessa.

For att bedriva ett bra valdsforebyggande jamstéalldhetsarbete behdver vi nd ungdomar,
bade tjejer och killar. Det har lange bedrivits bra jamstélldhetsarbete riktat till den har
gruppen, men det har saknats metoder som fokuserar pa maskulinitetsnormer.

Déarfor lanserar Man for jamstélldhet, Roks och SKR den 15:e mars Machofabriken, Sveriges
forsta nationella jamstalldhetsprojekt med killar och manlighet i fokus. | projektet har ett
metodmaterial med interaktiva 6vningar, handledning samt en dvd med 17 korta filmer
tagits fram. Machofabrikens ambition ar inte att ge enkla svar pa komplicerade fragor.
Istallet uppmuntrar vi till en process dar vi tillsammans undersoker vilken makt och trygg-
het som finns i manlighetens normer och som gor att sd manga har svart att ifragasatta
den. Vi undersdker ocksa hur risk for utsatthet, hot om vald och krénkningar gér att manga
man och killar inte vagar riskera att bryta mot vad som anses manligt.Unga ar i hog grad
medvetna om vilka regler de har att forhalla sig till och vad de riskerar om de inte lever
upp till dem. Manga har dock svart att se att férvéntningarna skulle kunna féréndras och
att det gar att géra annorlunda. | arbetet med Machofabriken ges deltagarna inte bara
mojlighet att reflektera dver hur forestallningar kring kon och sexualitet paverkar deras liv
och relationer. Fokus i de interaktiva évningarna ligger pa att ungdomar — trots paverkan
utifran — sjalva kan ta makten dver sina liv och dven skapa utrymme fér andra att ta makten
Sver sina.

| den héar rapporten presenterar vi en unik undersékning om ungas syn pa manlighet och
jamstalldhet. Det ar en viktig undersokning for att kunna fortsatta arbetet med att fore-
bygga vald och skapa en jamstalld varld. Genom att belysa och synliggéra vilka forvant-
ningar som finns pa hur killar “ska” vara kan vi stérka alla som vill géra motstand mot ett
valdsamt och 6verordnat mansideal. Om vi ocksa lyckas synliggora vilka begransningar
normerna medfor och att alla béar ett eget ansvar, sa kan vi ocksa skapa en vilja att férénd-
ra.

Tomas Wetterberg, ordférande for Man for Jamstalldhet
Angela Beausang, ordférande for Roks

Carina Ohlsson, ordférande for SKR



RESULTAT

Undersokningen uppbyggnad och genomférande

| den har rapporten redovisas resultaten fran en enkatundersokning som ge-
nomfordes i februari 2011 inom ramen for projektet Machofabriken. Enkaten
delades ut till ungdomar i aldrarna 13-25 pa nio olika orter i Sverige. Har
sammanfattas de totala antalet svar. Enkaten bestod av 13 fragor varav tva
frisvarsfragor, dessa ar sammanstallda som “tio-i-topp-listor”.

Det totala antalet svarande ar 1136 personer varav 613 ar killar och 523 ar tje-
jer. Medelaldern pa de svarande ar 14 ar. Citaten i rapporten kommer i fran
de ungdomar som varit med och testat Machofabrikens metodmaterial. Ned-
an redovisar vi enkatfragorna med tillhdrande svarsresultat.

For fragor om undersékningens utformande och resultat kontakta Lisa Malm-
berg eller Per Ostberg, projektledare for Machofabriken.

Kontakt:

E-post: lisa.malmberg@machofabriken.se
Telefon: 073-483108

E-post: per.ostberg@machofabriken.se
Telefon: 070-8778653
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1. Vilka ar de tre forsta egenskaperna som du kommer
att tanka pa nar du hor ordet "manlig”? Skriv tre ord.

Svaren pa fragan har sammanstallts och de mest vanligt férekommande be-
greppen har samlats i en "tio-i-topp-lista”.

Stark
Muskler
Stor
Skaggig
Lang
Modig
Mogen
Tuff
Harig
Biffig
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2. Vilka ar de tre forsta egenskaperna som du kommer
att tanka pa nar du hor begreppet “bra person”? Skriv
tre ord.

Svaren pa fragan har sammanstallts och de mest vanligt féorekommande be-
greppen har samlats i en “tio-i-topp-lista”.

Snall
Omtanksam
Trevlig

Rolig

Arlig
Hjalpsam
Vanlig
Palitlig

Glad
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3. Tycker du att det ar viktigt att killar ar manliga?

® Ja
® Negj
® Vetinte

0%

Ja Nej Vet ej

B Tjejer B Killar



4. Tror du att andra tycker att det ar viktigt att killar ar
manliga?

® Ja
® Negj
® Vetinte

0%

Ja Nej Vet ej

W Tjejer B Kilar



5. Skulle du vilja forandra det som anses vara manligt i
samhallet idag?

@ Ja
® Negj
® Vetinte

70 %

35 %

0%

Ja Nej Vet ej

W Tjejer B Kilar



50% av tjejerna tycker inte att det ar viktigt att
killar ar manliga. Motsvarande siffra bland killar-
na ar drygt 40%. Men 70% av alla som svarat
tror att andra tycker det.

Mer an héalften av tjejerna och en av tre killar
vill férandra det som anses vara manligt idag.

" Ar man i lddan méaste man folja en
plan men ar man utanfor ladan kan
man mer tanka sjalv och ha en
storre frihet.”

Taha, 17 ar

“Man ar ett oskrivet
blad, man paverkas av
forvantningar. Det ar sa
ens lada skapas. Man
styrs av om folk har
skrattat at en och sa.”

Abbas, 16 ar




6. Tror du att det gar att forandra det som anses man-
ligt i samhalle idag?

@ Ja
® Negj
® Vetinte

70 %

35 %
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Ja Nej Vet ej
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7. Har du upplevt att forvantningar pa hur du ska vara

som kille eller tjej har hindrat dig fran att gora det du
vill?

® Ja
® Negj
® Vetinte

80 %

40 %
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8. Tror du att forvantningar pa hur du ska vara som kil-
le eller tjej kommer att hindra dig fran att gora det du
vill i framtiden?

® Ja
® Negj
® Vetinte

80 %

40 %
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B Tjejer B Killar



20% av alla killarna tror att de kommer att hind-
ras att gora det de vill i framtiden pa grund av
forvantningar om hur de ska vara som killar.
Motsvarande siffra for tjejerna ar 37%.

Tva tredjedelar av killarna tror inte att det gar
att andra pa normer for manlighet.

"Forut sag man liksom det enklare, det fanns
tuffa killar, tontiga killar och vanliga killar. Nu
tanker man mer grundligt, typ att den tuffa
taskiga killen kan battre, att det finns en battre
person innanfor. Och att det ar trakigt, att man

inte kommer innanfor skalet liksom.”
Armina, 17 ar

"For att vara en bra van maste
man bryta mot en del la-
dregler. Kanslokall till exem-
pel, det gar ju inte.”

Baltzar, 14 ar




9. Tycker du att det ar viktigt med jamstalldhet mellan
killar och tjejer?

® Ja
® Negj
® Vetinte
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82% av alla unga i undersokningen tycker att
det ar viktigt med jamstalldhet mellan killar och
tiejer. Siffran for tjejer ar 92% och for killar 75%.

En av fem killar svarar att det inte tycker att
det ar viktigt med jamstélldhet jamfért med
en knapp tiondel av tjejerna.

“Killarna i var klass, vi gar fordon, som ju
liksom ar en macholinje, de berattar en
massa historier om vad de gjort for vald-
samma saker och sa. Spar pa till tusen pro-
cent nar dom berattar”.

Jenny, 18 ar

"Tjejer blir liksom mindre nar
nagon kille star i ladan, som forr
i tiden, typ.”

Armina, 17 ar




Machofabriken i korthet

*  Machofabriken ar ett utbildningsmaterial som bestar av 17 korta filmer
samt en ledarhandledning med interaktiva 6vningar.

*  Fragor om manlighet star i fokus, men materialet riktar sig till bade killar
och tjejer i aldrarna 13 till 25 ar.

e Utbildningsmaterialet och évningarna kan anvandas i skolan och i fritids-
verksamhet for unga.

*  Machofabriken vill inspirera till ett mer jamstallt samhalle, dar kon inte
spelar roll for vilka maojligheter, rattigheter och skyldigheter vi har.

*  Materialet ger inga enkla svar pa komplicerade fragor, utan vill uppmunt-
ra till en process dar deltagarna tillsammans utmanar sina egna forestall-
ningar om manlighet och kon.

* lLedarhandledningen ar en bok pa cirka 100 sidor.

* Materialet ar testat i 18 verksamheter runt om i Sverige.

*  Materialet finns dven som e-verktyg pa www.machofabriken.se.

* Larare och ledare kan fa fortbildning och handledning via hemsidan.

*  Projektet Machofabriken ar ett samarbete mellan Man for Jamstalldhet,
Riksorganisationen for Kvinnojourer och Tjejjourer i Sverige (Roks) samt
Sveriges Kvinno- och Tjejjourers Riksforbund (SKR).

*  Machofabriken har mgjliggjorts med medel fran Arvsfonden.
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